[image: image1.jpg]



Конно - спортивный клуб «АС» (ООО)

                Правила техники безопасности при работе с лошадьми

1.
Лошадь от природы животное пугливое, но сильное и тяжелое. Потому бояться лошадей не следует, но и относиться к ним беспечно, как к мягким игрушкам тоже не надо. Не подходите сзади, не пролезайте под животом и вообще слушайте тренера. Кроме того, не следует сразу же пытаться повторить то, что иногда проделывают более опытные товарищи. Опираясь на личное знакомство с конкретной лошадью и надеясь на свою реакцию, они могут нарушить всю технику безопасности сразу. Но то, что у них сойдет с рук, для вас может закончиться ударом копыта, укусом или падением с лошади. 

2.
Во время езды Вы должны беспрекословно и сразу подчиняться командам тренера. Делать что-либо без разрешения нельзя. 

3.
Нужно надевать на езду обувь с гладкой подошвой и небольшим каблуком. В другой обуви ездить опасно, так как нога может застрять в стремени. 

4.
Для защиты головы следует надевать защитную каску; детям и лицам, не достигшим 18 лет – в обязательном порядке.

5.
Пожалуйста, помните: лошадь пуглива. Не делайте резких движений, не бегайте рядом, не кричите. Обращение с лошадью должно быть дружелюбным и спокойным. Нельзя грубо или неожиданно притрагиваться к лошади. Подносить руку надо неторопливо и осторожно, разговаривая с лошадью. 

6.
Прежде чем зайти к лошади в денник, убедитесь в том, что она стоит головой к выходу, в противном случае окликните ее по имени и дождитесь, пока она развернется к вам головой. 

7.
К лошади нельзя приближаться или обходить ее сзади: она может ударить задними ногами. Подходите к ней только спереди, предварительно окликнув. 

8.
Всадник работает с лошадью только с левой стороны, так она обучена. Слева мы садимся, слева слезаем, водим в поводу, седлаем и расседлываем, заводим и выводим из конюшни.

9.
Когда Вы ведете лошадь в поводу, следите, пожалуйста, чтобы конец повода не болтался у лошади под ногами - она может заступить в повод и запутаться. Выводя лошадь через двери или ворота, полностью открывайте их, чтобы лошадь не задела двери – она может испугаться. Стремена также должны быть подтянуты, чтобы они не болтались у боков лошади. Если лошадь заартачилась, начала рваться в сторону, не тяните за повод, лошадь сильнее вас и с легкостью утащит вас в сторону – одерните повод и успокойте её, а затем поощрите её послушание голосом и поглаживанием.

10.
Не забывайте, что угощать лошадь можно только с открытой ладони, а то могут пострадать Ваши пальцы. Давать лошадям разрешается только кусочки сахара (!). 

11.
Запомните, что при езде в смене нельзя нарушать дистанцию или заезжать сбоку: лошади могут подраться и травмировать себя и Вас. 

12.
Исключено грубое дерганье поводом, так как этим Вы причиняете лошади боль и можете травмировать ее или разозлить. 

13.
Если лошадь поседлана (подпруги подтянуты), не давайте ей опускать голову и брать что-либо с земли: она может заподпружиться (будут защемлены мягкие ткани), после чего возможна работа лошади только без седла довольно длительное время. 

14.
При посадке в седло равномерно набирайте повод, так как при провисании наружного повода лошадь может укусить Вас, а также проверьте подпруги, чтобы не перевернуться вместе с седлом. 

15.
Если лошадь ударила задом или понесла, пожалуйста, не пугайтесь и не кричите. Это только возбудит лошадь. Надо максимально откинуть корпус назад, сжать ногами бока лошади и сильно натянуть повод. Если лошадь понесла, следует набирать повод, действуя руками поочередно. Далее останавливайте её в движении по кругу (на вольту), постепенно сокращая радиус.

16.
Внимательно слушайте и старайтесь выполнять команды тренера. Лошадь может встать на свечку. Тогда, наоборот наклонитесь вперед и обхватите ее руками за шею, не бросая повода. В этом случае за повод или гриву тянуть опасно, Вы можете опрокинуться вместе с лошадью. Как только она приняла нормально положение, лошадь нужно сильно выслать шенкелем вперед. 

17.
Если лошадь под Вами неожиданно легла, немедленно сбрасывайте стремена и, немного отойдя от лошади и стоя спереди от нее, пытайтесь голосом и поводом заставить ее подняться. При любых обстоятельствах  старайтесь не выпускать из рук повод, даже если Вы падаете. 

18.
Старайтесь удержаться на лошади сколько возможно. Но если падения не удалось избежать и Вы потеряли повод, не вскакивайте, пока лошадь не отбежит на безопасное расстояние. Помните: некоторые лошади бьют по упавшему всаднику задними ногами. 

19.
Чтобы предупредить нежелательные действия лошади при виде приближающегося трактора, собаки, громоздкого или непонятного предмета, необычного звука и т.п. наберите повод покороче, успокойте лошадь голосом, отвлеките каким-нибудь требованием.

20.
Не останавливайтесь на пути движения лошадей. Чтобы избежать столкновения с другими лошадьми – разъезжайтесь с ними всегда левым плечом. При езде по ипподромному кругу следует держаться левой бровки.

21.
Не ездите с одним стременем, при спешивании надо сначала бросить оба стремени. 

22. Если вы чего-то требуете от лошади, то должны добиться выполнения. От коня требуется послушание, от вас - четкая, однозначная команда. Будьте настойчивы.
23. Рядом с конем, особенно в седле, не следует отвлекаться. Надо быть готовым к неожиданностям. 

Категорически запрещается!

· 
Приводить на конюшню посторонних людей без согласования и разрешения тренера. 

· 
Распитие алкогольных напитков, нецензурные выражения, грубое обращение с лошадьми   и детьми, избиение лошадей. 

· 
Подходить к лошади или обходить её сзади, а во время седловки пролезать под животом лошади. 

· 
Садиться на лошадь в деннике или проходе конюшни. 

· 
Наматывать на руку повод, корду, вожжи во время работы с лошадью. 

· 
Хранить во время работы с лошадью или верховой езды в карманах одежды острые или режущие предметы, а также использовать для верховой езды мягкую обувь или обувь без каблука. 

· 
Тренеру или его помощнику оставлять детей без присмотра на лошади или возле неё. 

· 
Сразу после работы давать лошади пить воду, есть овес и другое зерно.

Соблюдение правил техники безопасности при верховой езде и при общении с лошадью, а также правильная работа с лошадью во время верховой езды, доставят всаднику массу удовольствий и поможет избежать несчастных случаев.
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